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KURSPLAN GROUPFITNESS & CROSSFIT (Ab Mérz 2024)

ZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH | DONNERSTAG FREITAG | SAMSTAG SONNTAG
ROOM1 ROOM1 ROOM1 ROOM1 ROOM1 ROOM1 ROOM1
06:30-07:30 06:30-07:30
CROSSFIT CROSSFIT
09.30-10.30 =010, . 09.30-10.30
FITNESS- g???,OOSlSOF‘QI,'(I)' ogl.;gé%so FITNESS-
PARCOURS PARCOURS

11.00

12:15-13:15 12:15-13:15 12:15-13:15 llfl%?\l_éasés 12:15-13:15
CROSSFIT | CROSSFIT | CROSSFIT [EESAIINSE CROSSFIT

17:00
17:00-18:00 17:00 - 18:00 17:00-18:00
CROSSFIT OPEN GYM CROSSFIT

17.30-18.30
FITNESS-
PARCOURS 18:00-19:00 18:00-19:00

CROSSFIT CROSSFIT

18.00-19.00
FITNESS-
PARCOURS

18:00-19:00
CROSSFIT

18:30-19:30

CROSSFIT 19.00-20.00 ) ) 19:00-20:00 19.00-20.00
INTRO 19:15 - 20:15 CROSSFIT INTRO
LIFE
TRAINING

19:30-21:00 | 20:00- 21:00 20:00 - 21:00 20:00 - 21:00
OPEN GYM OPEN GYM OPEN GYM OPEN GYM

LIFE
TRAINING
Fort-
geschrittene

INTRO

OREN FITNESS-

PARCOURS LIFETRAINING
Einsteiger

GYM CROSSFIT
freies Training

OPEN GYM: Der Trainingsraum steht ausserhalb der Kurszeiten zur Verfliigung. Wichtig: Bei allen Lektionen ist eine Anmeldung erforderlich
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